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CURVA DE TOLERANCIA A LA GLUCOSA 
 
 

Durante tres días previos al examen, el paciente deberá agregar a la dieta  

diaria 250 grs. de hidratos de carbono (pan, galletitas, fideos, papas, etc.). 

Al cuarto día concurrir al laboratorio a las 8 hs., en ayunas con la 1º orina de la 

mañana y traer 75 grs. de glucosa pura. 
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